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SCHMERZFREI

vollkommen natirlich, ohne Medikamente
LNEB Schmerztherapie hilft bei iiber 90 %
aller Schmerzen

Heilpraktikerin ausgebildet in:
SANDRA BOLDT “Mmm

vtk Loabmarr & Bk
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Altmarker Wild aus eigener Jagd!
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aus gig. Herstellung Stk 1 ﬂ,- EJ"EW gmurﬁt
Fater Faden
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Tag der Naturheilkunde - Jahresmotto 2014:

NORDERSTEDT (pmiv Dwer
Dt b B anrhesilBwrnd wirke
ral chern dsesjlibrigen Lestthe-
e e Mabur umd deem Lodsen
werlriuen ™ eineari Trerd dnlge-
gen, der das Vertraven in die
ljhigﬁcﬂ! ahir k-ll-mrrgulahm
wramer mehs mdrage stells, Das
Sirehen der Menschen, die Na-
tur standig verbessem zu wol-
len, Lisst oft das Vedraven in
ihee Selbstregulationskraft
wrhwindden; doch dic Augen.
blickserfolge,  die  anfangs
Hofinung in dic kinstlichen
Eil egrifte woisC e, rrviissen hdiue
fig konrghen werden.

Diais Weriragen in die mame-
E:;rh'lﬁl:‘ Hasillkumde da o2

uhit auf Erfahnumgen, dieseit
NAPTEC ken tief vor-
wurzelt sind und deven mesds-
zinische Wirksamkest durch
Machioschungen Funhis

Der Natur und dem Leben vertrauen

micncl bestdtigt wird, Viele wn-
wsrer  Krankheiten  entdehen
aws dem Mechibeachsen von
Lirsachie und Wirkung, aus Lin-
Bekcuirmersieribu und e Haodl-
ning, im MNotfall dee richiige”
Medizin zu belkommen wnd
FLﬂt‘l‘.H.TIL‘!I'.I“!--'IIJ!-I:P_'Ir'I SAREL e
en Metzwerk VETSHET 2L Wi

Ln:.-.umlu.'ll gecht  anders:
Drer Matur 2o vertraven scizt
voraus, ihre Regeln zu beach.
ten und seflst die Verantwor-
tung ou Gbermehmen. Ein na-
Turteilkundiger Aret ocker The
rapeut shehi serne Auigabe dar-
in, mach der Ursache einer Er-
krankung zu suchen, die natdr
lichen Heilkorifte inn Patierden
Fuundorstintzenund ihn aut i
e Hetlhengsweg 2y beephe-
e,

Dras Pobenizial der Matuarheil-

Kursthe, ihne senitsen Therapicn
wnel ithre witwnschafilich b
sistige Wirksamkest  gewin-
ey i Strclsen nach ciner sta-
Balen Getumnclbest e heras-
ragende Bedeutung. Ein Kul-
furerbe wie die Maturhetlkoun-
e ru bmwahren, fu nutzen
und zu verteidigen, maotivien
immeer  wieder vone Meucm,
sich berullich wie chrenanm-
lich nach Kriften dafiir einzu-
ebzen.

Willy Hauser, dher engagier-
for Prasichend, rodi im Minklick
aul die Aktionstage aul: | Baay-
chen Sle die Veranstaliungen
Ihres  Manwheibvereins, S
wesniiisn die Enlachen Carund-
wahrhefien der Maburhedlkun-
e imemeer wieder bestatigt fin-
den, Machen 5w die bepld-
chende Erfahsung, shehder Ma-
fur ung dem Lehen zu Ginen

und anzuveriraven. Es ist nie
T it

e Fentralveranstaloeng
DT '!'ag wler B aturhaei kg
ubermirnl in diesen Jahe o
Watwrhellverein  Bad  Mau-
heimiBad Villhel am 541nn1.15
12, Oktober, Das Programm
bbeted eine Vortragsneibhe nam-
hatter Reterenben zunaturbeil-
kundlichen Fragen und The-
e e e unber
woww, MHVSWelterapade  sin-
gesehenwerden. Dariber lvin-
anss engagicren sich zahineiche
P e e mileandm -
geren  ideenmeichen  Pro-
Eramm 2um 'I'.:g dher Maturhseil-
kuncheE, vertell ufer die Dot
von Mithe Sepiember bis A
tang MNovembaer 200 4,

Text: Deutscher Maturheil-
burnd &%

Tag der offenen Tiir am Frederik’s Hof:
Aus Nachbarn werden Freunde

NORDERSTEDT (Bih).  [he
private  VWohngenossenschaft
Fredenk s Hob o0 auf dem Bau-
prundstinck weestlich dor Linwa-
cizstrabe, neben der newen Ki-
ta, hatte zum Tag der offenen
Tar emgelsden. Hier entaeht
aby Frithjahr 201 % ein groBed-
wiges Adehriamilienhawt  mir
30 bamiereanmen, schvelben-
freien 2-4-Zimmer-Weohnun-
g fr alle Generationen,

B SOEageTn Wetter trafen
sich Mitglieder dor Wohnge
rosse e halt und Fachpartner,
un bpi Kaffee und Kuchen zu
feiem ume  Intereszenien ihr
Projekt vorzustellen. Propek:-
beiterin lasna Baumgarben von
TIMG  Projecte  inlormierie
dber den Entwicklungsstand
des stark nachgefraghen Nou-
baws, 15 der 30 meilweiseaorial
geftederien Wohnungen sind
berwits resenviert, Architekiin
Daoris Kafike erkline den Ait
gliedem vor Okt dée Lage des
CHjekts und der cinzelnen
Wiohnungen. Und die Frage:
Sover wohnt wo und neben
wermd® inspdrierte zu lebhat-
tem Austavsch der rukinftigen
Machham.

Schon wihrend det Tagi=
war der Vormell desser newen

Wohnform deutlich zusplen:
Inn  alsr \'ﬁ’llhlnﬂlwwﬂﬂuh.ﬂl
geht s nscht nur wm komdona-

Frederik's Hal

Beim Tag der ofienen Tir beim Frederik's Hol informberten sich
viehe Besucher dber das Projekt,

Fobo: prai

bes, preisglnstiges Wohnen,
ol auch darnem, eone b=

benddige Machbarschalt sfzu-

Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
bei der Heilpraktikerin Sandra Boldt

BAL BRAMSTEDT (spth. £u
den guien Vorsdlzen pehde
hiutig auch mehr Bewegung

o mehr Spon iredben. Was
abyer, v dies aud rund von
Sehemerzen niche durchrufoh-
rif istf Alihdlie bot Schmerzen
am Hm:-gungmun;um fann
die  Schrerztheragic  nach
Liehacher und Bracht bringen.

Seit Movernber 200 F bictet
die  Heilprakiikerin  Sandra
Boldt neben der Klasssischen
Hombopathie sech dicse The-
rapiemethode in thier Praxi
im Landweg 55 in Bad Bram-
aesclt i, DR rey enbweickslte
Crtenpressur kanm ket e 50
Prozent der Beschwerden am
Bewesgurgsapparal helben und

WUunde  auUs  CENET  DEeLE
Schamprrverstinginigs  horaus
enbwickelr.

Crieses neveVerstindnis von
Schmerz besagt, dass der Kore
per vor allem dann Schivierz
schaltet, wenn e vor drohen-
den Schidigungen schitzen
will. Min dhicser neven Siche-
wkse verstcht man die Spra-
che des Kiwpers, den ¥Wames

schrmerz, und gibt dem Kimper
die muskuliren Verinderun-
gen el or brr digt. wm michi
N WRETRET 0 e,

Auch bei beneits entstande
nen Schadigungen kann der
Schmerz daverhaft  beseitig

Schmerr daverhaft
redurierd

oder deutlich reduzien wer-
den, Bei den mit der hier vor-
gestelloen LNB Schmerzthera-
pie behandelbaren  Schrmer
zen, handel es sich zuem Beds
splel um Migrine, Kopf- und
Mackrnschmeraen,  Schaslber-
beschwerden aller Art.

Tennis- oder  Gaodiedlenkso-
g, Sehmendcheidenentnin
dhingen, karpaltunnelsyn-
derowm, Caolenkschmerzen, In-
ll.-ﬂ.-:m.lllulur.!lgil.-_ Finckien
schimereen entlang der gesam-
1|=r1 Wirbelsdule, |schialgien,

perschienbein,  Achilles-

nenreizung  und  Fersen-

spom. Bei Fragen oder Termin.
vereanbanmngen batbe bei Hel-
prakiikerin Sandra Boldr mel-
e,

Konlakt: Lamdbeeg 55,
24576 Bad Bramstedi, Telefon
041 928 9% 60 65,

b, irn i e snch B k-
einander leben ldsst. Die Mit-
glicder der Wohngenossen:
achalt Fredenks Hof treifen
sich eimmal im Monat zum In-
pmrmalonsauskagsch o Ral-
haws Morderssedt und beteili-
gen sich ergagicet an dor Ma-
Aurg Bhedss Wioh mprogeene.
TIMG Progekee GrebH aus
Srhwarndinenial eniwickelt
wnd begbeitet seit Jaleneriolg-
reich  privaigenossenschafili-
che Wohnprogekte und hat in
Schlewag-Holstein  berzils

dber Hlohnu fiir Adeni-
wrhen i allen Lebensphasen
realisien.

Die  Mehdamilienhduser

sind barrieream, schwellen-
fref. energeefiizient und in
wohngesunder Bawscise kon-
ripien und baeten den Mgl e
detm edgentumisihnliches
Wiohnen umnd ein ebenslan-
gos,  wererbbanes  MNulrungs
fchi,

i private Wiohngenossen-
wchualt Frodenk's Hol e moch-
te noch weitere Miglieder
wril lloommien heifien, Informa-
tiosen ethalben Sie bel TING
Projekie unice Telefon
A3 079 00210 wid w1 InR-
rerret: wwew inedberikshod. de

Bilder bearbeiten
bei der
VHS Ellerau

ELLERAL! {rug). Im chenn Kurs
SBildbearbeitung  mit  Fast-
Stone und Erstellung cines Fo
tobiches mit CEWE" der VHS
Ellcras sird moch cinige Pt
.

e digitale Fotografie cebi-
net vidtle .'.'I.u:lgln:hh:q'iu'-n. ahr
wile verseradel man Bilder in
der richtigen GebBe per E-
Mail? Wie wird die GroPa vors
Ao, ein Testins Bild gesetn,
oder rode Augen entfernd! Mit
der kostendosen Sothwane von
CEWE cratelll man sean gane
persindiches Folobuch,

Dher Kurss inder  jeweils
cloenstags, 14, 21, und 28, Ok-
podbpr, v 0 iz 13 Ube, i
Fathaus Ellerau, 3 Slock, O
Haum sgan.

e Gebahren I:ﬂragﬂn fur
dee Terrune 71, 10 Eurd (Reine
EmmuiBigungl.

Anmcldungen nimmt  die
WHS Ellerau, Berlines Damem 2,
25479 Elleray, wnter Telefon
080 06 76 BG B ergegen.

' ' ,.,._-ul




